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الحيــاة ينقــذ  ا�مــان   حــزام 

Seat Belts S ave Lives!

الأساسية: القاعدة 
ا من 

ً
عندما تغيرون نوع مقعد تخسرون بعض

الحماية، لذا أجلوا هذا الانتقال قدر الإمكان.

رأس  من  أعلى  الطفل  رأس  كان  إن 
المقعد بإنش واحد أو أكثر أو إن كان وزن 
يكون  المقعد،  من  أكبر  طوله  أو  الطفل 

الوقت قد حان لمقعد جديد.

 من المقعد الموجه للخلف 
إلى المقعد الموجه للأمام 1

إذا كانت أشرطة الكتف تخرج من المقعد 
من موقع أدنى من كتفي الطفل، يكون 

الوقت قد حان لمقعد داعم.

 من المقعد الموجه للأمام
إلى المقعد الداعم 2

حافة  من   تتدليان  الركبتان  كانت  إن 
المقعد، وكان الشريط على الكتف (وليس 
البطن)،  (وليس  الورك  والحزام على  العنق) 
حزام  إلى  للانتقال  حان  قد  الوقت  يكون 

الأمان.

 من المقعد الداعم إلى
حزام الأمان 3

أهمية حزام الأمان للأطفال

يحتاج الأطفال والرضع إلى حزام الأمان للأطفال الذي يتلاءم مع حجمهم ووزنهم، ويستطيع التأقلم مع مختلف مراحل نموهم. 
إن حزام الأمان الذي يستخدمه الراشدون غير مصمم لأحجام وأوزان الأطفال المتغيرة. يغطي الحوض والقفص الصدري جزءًا أصغر 
 للإلتواء من الانكسار مقارنة مع الراشد، ويؤدي ذلك إلى انتقال الطاقة عند 

ً
من بطن الطفل، في حين تكون أضلع الطفل أكثر ميولا

 في 
ً
وقوع حادث إلى القلب والرئتين. وبالتالي فإن حزام الأمان للراشدين قد يؤدي إلى إصابات بالبطن لدى الأطفال، ولن يكون فعالا

حمايتهم من الإصابة.

توقف  أو  اصطدام  للإصابة خلال  التعرض  والرضع من  الأطفال  لحماية  بشكل خاص  المناسبة  المقاعد  و  الأمان  أحزمة  تصميم  تم 
مفاجئ عبر تقييد حركتهم بعيدًا عن هيكل السيارة وتوزيع قوى الحادث على الأجزاء القوية للجسم، وترك حد أدنى من الضرر على 
ا في الحد من الإصابات التي قد تحدث أثناء أحداث غير الاصطدام، على 

ً
الأنسجة الناعمة. إن أحزمة الأمان و مقاعد الأطفال فعالة أيض

سبيل المثال خلال التوقف المفاجئ أو مناورة انحراف أو فتح الباب أثناء تحرك السيارة.

الأنواع الموصى بها من أحزمة الأمان ومقاعد الأطفال 
تصاميم حزام الأمان

ينبغي أن تتوافق تصاميم حزام الأمان مع المعايير المحلية أو الدولية (المشمولة في المجموعة ٣ من الدليل). إن التصاميم التي 
ا والأكثر 

ً
تتضمن سهولة الاستخدام تؤدي إلى زيادة معدلات الارتداء. إن حزام الأمان ثلاثي النقاط هو حزام الأمان الأكثر أمان

استخدامًا في السيارات والشاحنات الصغيرة و الكبيره والحافلات الصغيرة ومقعد السائق في الباصات والحافلات، في حين يتم 
استخدام حزام الأمان بنقطتين بشكل أكبر في الباصات والحافلات. تحدد معايير حزام الأمان المتطلبات اللازمة لعرض الحزام، في 

السنوات الأخيرة أصبحت أحزمة الأمان مدمجة في أنظمة السلامة الشاملة في المركبات التي تتضمن أجهزة مثل نوابض الشد 
ومحددات الحمولة وأكياس الهواء.

حزام الأمان ثلاثي النقاط
يحصل حزام الأمان ثلاثي النقاط على درجات عالية من حيث الفعالية وسهولة الاستخدام، وهو الأكثر شيوعًا في 
السيارات والشاحنات الصغيرة و الكبيره والحافلات الصغيرة ومقعد السائق في الباصات والحافلات. يتضمن نظام 

ا مباعدًا حيث يضمن هذا الأمر لف الجزء المفلوت من الحزام تلقائيًا.  
ً

الحزام جهاز

حزام الأمان بنقطتين
ا من حزام الأمان ثلاثي النقاط الموصوف 

ً
ا مباعدًا يعتبر أقل شأن

ً
إن حزام الأمان بنقطتين الذي يستخدم جهاز

أعلاه ولكنه قد يكون كافيًا للحفاظ على وضعية الجلوس للراكب، وتحديدًا في الحافلات والباصات.

وقد أظهرت الدراسات حول حوادث الاصطدام أن هذا الحزام ينجز مهمة ابقاء الجسم في مكانه ولكنه يفشل في 
منع رأس الراكب وجسمه العلوي من التحرك إلى الأمام والارتطام بالجزء الداخلي للسيارة. أما بالنسبة للسائق، 
قد يؤدي هذا إلى إصابات خطرة بالرأس بسبب الارتطام بعجلة القيادة. ومع ذلك، نظرًا لحجم الحافلات و، تكون 
السيارات  العربات الأخرى مثل  خطورة الإصابة في حال وقوع اصطدام مع عربة أخرى أقل نسبيًا مقارنة مع 

والشاحنات الصغيرة.

حزام أمان أفقي واحد
يوفر التصميم الأفقي الواحد تقييدًا أفضل للجزء العلوي للجسم من حزام الأمان بنقطتين، ولكنه أظهر قدرة 

أضعف على منع الانزلاق (الانزلاق تحت حزام الأمان).

الحزام الكامل
ا، ولا يمكن تركيبه 

ً
يقدم الحزام الكامل حماية جيدة جدًا من الانزلاق والارتطام الداخلي على حد سواء. ولكن وضعه يعتبر أمرًا مرهق

 مهمًا في تحقيق نسبة ارتداء عالية وبالتالي لا يتم تركيب الحزام الكامل إلا في السيارات التي تستخدم 
ً
بيد واحدة. ويشكل هذا عاملا

لرياضات السيارات حيث يكون كل من السائق ومرافقه في خطر كبير.

1.3.2 أنواع أحزمة و مقاعد الأمان للأطفال
ا للأطفال بسن ١٢ عامًا وأقل هو في المقعد الخلفي للسيارة، ويجب أن يكونوا مقيدين بشكل صحيح في 

ً
إن من أكثر الأمكان أمان

الأساسي  العامل  لهم. ويكون  المصنعة بشكل خاص  و مقاعد للأطفال  أحزمة  تستخدم  أن  مقعد سيارة معتمد للأطفال. يجب 
المحدد في اختيار نظام أحزمة و مقاعد الأمان للأطفال وزن الطفل. 

ا والذي يكون وزنهم وطولهم أكبر من المواصفات لاستخدام أحزمة و مقاعد الأمان للأطفال إلى حزام أمان 
ً
ويحتاج الأطفال الأكبر سن

ثلاثي النقاط عند ركوبهم في السيارة.

(المجموعة  2)

(المجموعة 3)

للأطفال أقل من عام واحد (المجموعة 0 أو 0+)
عند الولادة، يشكل رأس الرضيع حوالى ربع مجموع طوله وحوالى ثلث وزن جسمه. إن جمجمة 
الرضيع تكون مرنة جدًا، لذا قد يؤدي أي اصطدام صغير إلى حصول تشوه كبير في الجمجمة 
أن  كما  أكبر.  إصابة  لحصول  المطلوبة  القوة  كانت  كلما  أصغر،  الرضيع  كان  وكلما  والدماغ. 
ا جدًا. وقد يؤدي أي ارتطام بالصدر إلى حصول ضغط كبير 

ً
القفص الصدري للرضيع يكون مرن

في الجدار الصدري على القلب والرئتين، وبعض من الأعضاء في البطن. يكون حوض الرضيع 
غير ثابت ولا يستطيع تحمل قوة أحزمة الأمان المخصصة لراشدين. ويحتاج الأطفال إلى حزام 
من  مختلفة  أنواع  من  لهم  اصطدام  حصول  حال  في  لحمايتهم  مصمم  بهم  خاص  أمان 
آمن كامل  إلى مقعد  تتحول  أنها  أي  للتعديل،  قابلة  الأطفال  تكون بعض مقاعد  الحوادث. 

للأطفال مع نمو الطفل.
ا "مقعد السيارة للرضع") أفضل 

ً
يؤمن نظام حزام أمان للطفل الموجه إلى الخلف (يسمى أحيان

حماية للرضع حتى يصبحوا في سن عام واحد وبوزن 13 كغ على الأقل في الوقت عينه. ومن 
أجل الحصول على أفضل حماية، ينبغي إبقاء الأطفال مع توجيه رأسهم إلى الخلف لأقصى قدر 
ا للأطفال هو المقعد الخلفي للسيارة مع مقعد سيارة موجه 

ً
ممكن. ويكون المكان الأكثر أمان

إلى الخلف.

الأطفال ما بين سن 1 و4 سنوات (المجموعة  1)
تبقى  الطفولة،  فترة  6-7 سنوات، وخلال  الطفل سن  بلوغ  قبل  العظام  تشكل  تنتهي عملية  لا 
جمجمة الطفل أقل قوة من جمجمة الراشد. ويحتاج حزام أمان الأطفال إلى تحديد تحرك الرأس 
إلى الأمام عند الارتطام الأمامي وتأمين حماية من التدخل في ارتطام جانبي. لذلك يتوجب 
على حزام أمان الأطفال أن يوزع قوة الارتطام على منطقة واسعة قدر الإمكان. ويتوجب على 
الشركة  بها  صممتها  التي  بالطريقة  موضوعة  تكون  وأن  جيدًا  تتلاءم  أن  والمشابك  الأشرطة 
المصنعة. حيث يؤمن الحزام الداخلي الطفل ويوزع قوة الاصطدام على منطقة واسعة. ويبقى 
أو حتى يصبح طولهم أكبر من  بالنسبة للطفل حتى يتخطى وزنه 18 كغ   

ً
المقعد فعالا هذا 

طول النظام القابل للتعديل.

الأطفال ما بين سن 4 و6 سنوات (المجموعة 2)
تستخدم المقاعد الداعمة بشكل أفضل عندما يصبح الطفل أكبر من أن يسع في مقعد الوقاية. 
يستمر  أن  وينبغي  كغ.  و25   15 بين  ما  أوزان  مع  لتتلاءم  الداعمة  المقاعد  هذه  تصميم  وتم 
السيارة  الأفقية في  النقطتين والأحزمة  أحزمة  الداعمة حتى تصبح  المقاعد  باستخدام  الأطفال 
ملائمة لجسمه بالكامل، وتحديدًا عندما يصبح الطفل بطول 145 سم. يقوم المقعد الداعم برفع 
الراشد من الجلوس بشكل ملائم على الصدر  وضعية جلوس الطفل حتى يتمكن حزام أمان 
وأفقيًا على كتف الطفل وليس على عنقه، وبشكل منخفض على حوضه. إن كان حزام أمان 
الراشد مرتفعًا جدًا على المعدة، قد يؤدي حادث اصطدام قوي إلى وقوع إصابات داخلية خطرة، 
أو قد ينزلق الطفل أسفل حزام الأمان. يحتوي المقعد الداعم على ظهر ويستطيع توفير بعض 

الحماية عند الارتطام الجانبي.

الأطفال ما بين سن 6 و11 سنة (المجموعة 3)
تم تصميم المقاعد الداعمة من دون ظهر للأطفال الذين يبلغ وزنهم 22 إلى 36 كغ، أما 

المقاعد الداعمة للأطفال ما بين 4 و7 سنوات فقد أثبتت أنها تقلل خطر الإصابة بنسبة 59٪ مقارنة 
مع أحزمة الأمان وحدها.

الخلفي  المقعد  في  تقييدهم  أنظمة  توضع  الذين  الأطفال  أن  إلى  الحديثة  الأبحاث  وتقترح 
من  الجانبية،  المقاعد  في  يوضعون  الذين  أولئك  من  أقل  لإصابات  يتعرضون  للسيارة  الأوسط 
المقعد  في  تقييد  دون  من  تركه  بدل  الطفل  على  الراشد  أمان  حزام  استخدام  دائمًا  الأفضل 

الخلفي.

 (المجموعة 0 أو 0+)

(المجموعة  1)

الخلاصة

يتوجب على الأطفال أن يستخدموا أحزمة ومقاعد الأمان الملائمة لحجمهم. 
لذا يجب على الأهالي اختيار و استخدام النوع الملائم وفق سن الطفل وطوله ووزنه ، مما يقلل وفيات الأطفال ما بين 50% و%75. 

إن البرامج التي تحدد وتلزم ارتداء حزام الأمان بشكل إلزامي، بالإضافة إلى حملات توعية العامة، هي وسائل فعالة في زيادة نسبة 
ارتداء حزام الأمان وبالتالي خفض الإصابات والوفيات. 

ا وبشكل كبير بخفض خطورة الإصابة التي 
ً

 سلامة فعالة لا تحمي حياة الإنسان وحسب، ولكنها تقوم أيض
ْ
حيث أن حزام الأمان وسيلة

قد يتعرض لها الراكب إن لم يكن يضع أي جهاز حماية. ويمكن منع حوالى نصف الوفيات التي تحصل لراكبي المقاعد الأمامية إن 
كانوا يضعون حزام الأمان الصحيح.

المجموعة 0 أو 0+
المجموعة 1
المجموعة 2
المجموعة 3

- للأطفال الذي يكون وزنهم أقل من ١٣ كغ 
- للأطفال الذين يكون وزنهم ما بين 9 كغ و18 كغ

- للأطفال الذين يكون وزنهم ما بين 15 كغ و25 كغ
- للأطفال الذين يكون وزنهم ما بين 22 كغ و36 كغ

الجدول 1.1 وصف مجموعة فئات الأوزان لأحزمة و مقاعد الأمان للأطفال

*Source: UN Road Safety Collaboration. Seat-belts & child restraints(Module1). 
Retrieved from http://www.who.int/roadsafety/projects/manuals/seatbelt/seat_belt_manual_module_1.pdf?ua=1


